
 

 

 

 

 

 

Informationen über das Unternehmen 

 und unsere Angebote.  

…wenn jede Sekunde zählt. 
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Jegliche - auch auszugsweise – Verwertung, Wiedergabe, 

Vervielfältigung oder Speicherung, ob elektronisch, mechanisch, 

durch Fotokopie oder Aufzeichnung, bedarf der vorherigen 

schriftlichen Genehmigung durch das Unternehmen  

„Erste Hilfe Notfallkurse“. 
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Firmen Geschichte 

Unser Kleinunternehmen „Erste Hilfe-Notfallkurse“ wurde am 

01.10.2017 gegründet. Zu Beginn leiteten wir Kurse im Bereich 

der Reanimationsfortbildung und spezielle Erste-Hilfe-

Fortbildungen für Pflegekräfte. 

Durch die Zertifizierung der DGUV erlangte unser 

Kleinunternehmen im April 2018 die Berechtigung, Aus- & 

Fortbildungen in Betrieben und Bildungseinrichtungen durch zu 

führen. Um unseren Kunden Flexibilität zu bieten, ermöglichen 

wir die Schulung der Ersten Hilfe in eigenen Räumlichkeiten. Wir 

nutzen aber auch verschiedene Räumlichkeiten in Leipzig und 

Umgebung, um auch dort unserem Angebot der Ersten Hilfe 

gerecht zu werden. Seit August 2018 geben wir Erste-Hilfe-Kurse 

auch bundesweit. 

Wir nutzen moderne Ausbildungsmethoden für eine 

altersgerechte Schulung. Unser Ausbildungsmaterial ist auf dem 

neusten Stand der Technik und ermöglicht Ihnen Erfolge 

während der Schulung wahr zu nehmen. 

Wir bieten Ihnen eine persönliche Beratung, in der wir Fragen zu 

Terminen, Kosten oder sogar spezielle Wünsche zum Thema 

Erste-Hilfe klären können.   

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Eric Weghenkel 
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Was ist Erste Hilfe? 

 
Die klassische Erste Hilfe ist für alle Lebenslagen. 
Hier erlernen Sie Kenntnisse und Fähigkeiten, um bei nahezu 
jedem Notfall in Freizeit und Beruf richtig helfen zu können.  
   
Inhalt der Ersten-Hilfe-Kurse sind u.a.: 
  

• Rechts- und Versicherungsfragen  

• Ablauf einer Hilfeleistung  

• "Verkehrsunfall"  

• Vitalzeichen  

• Kopfverletzungen / Hitzeschäden / Krampfanfälle  

• Bewusstlosigkeit  

• Kreislaufstillstand - Herz-Lungen-Wiederbelebung  

• Atemnot  

• Schlaganfall  

• Akute Herzerkrankungen  

• Wunden - Verbandsmaterial - Nasenbluten  

• Starke Blutungen  

• Amputationsverletzungen  

• Verbrühungen/ Verbrennungen  

• Verätzungen  

• Schock  

• Bewusstloser Kradfahrer - Helmabnahme  

• Knochenbrüche + Gelenkverletzungen  

• und zahlreiche praktische Übungsmöglichkeiten  

 
Auf diese und andere Themen gehen wir während eines Kurses 
ein. Spezielle Anforderungen, die es in Ihrem Unternehmen gibt 
versuchen wir stehts mit einzubeziehen und zu erörtern.  
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Grundlehrgang für Erste Hilfe  
(BGV A1)    

   
Dieser Erste-Hilfe-Kurs wendet sich 

grundsätzlich an alle Interessierten, hier sind 

keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. 

 

Die hohe Anzahl von Notfällen in den verschiedensten Bereichen 

macht es dringend notwendig, möglichst viele Ersthelfer 

auszubilden. Diese allgemeine Grundausbildung in Erster Hilfe 

wird für folgende Zwecke anerkannt:  

• Führerscheine aller Klassen (Motorrad, PKW, LKW, Bus) 

• Übungsleiter bzw. Trainer im Sport 

• Berufsausbildungen (soweit eine Erste-Hilfe-Ausbildung 

nachzuweisen ist) 

• Medizinstudentinnen und -studenten 

• Lehrkräfte im Vorbereitungsdienst 

• Studierende aller Fächer (soweit eine Erste-Hilfe-

Ausbildung nachzuweisen ist) 

 

"Richtig helfen können – ein gutes Gefühl!" 

Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit in Erster 

Hilfe bei nahezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf. 
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Erste-Hilfe-Kurs für 

betriebliche Ersthelfer 

 

Ersthelfer kann nur sein, wer in Erster 

Hilfe ausgebildet ist. Bereits bei einer Betriebsgröße von zwei 

Mitarbeitern muss es einen Mitarbeiter geben, der als 

Betriebshelfer in der Ersten Hilfe ausgebildet worden ist. Der 

Gesetzgeber schreibt die Mindestzahl der Betriebshelfer genau 

vor. Desweitern müssen betrieblicher Ersthelfer alle 2 Jahre 

fortgebildet werden. Die Aus-& Fortbildung wird in einem 9 

Unterrichtseinheiten umfassenden Kurs durchgeführt, in dem wir 

Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen. 

Der Erste-Hilfe-Lehrgang bietet Ihnen Sicherheit im betrieblichen 

Alltag und umfasst folgende Themenschwerpunkte:  

• Sicherheit: Eigenschutz, Absichern von Unfallstellen, 

Notruf 112, Retten aus Gefahr 

• Erste-Hilfe-Maßnahmen bei verschiedenen Verletzungen 

• Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit, 

Kreislaufstillstand (mit und ohne AED) 
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Erste Hilfe für Bildungs-& 

Betreuungseinrichtungen 

Im Notfall wissen, was zu tun ist. Kinder in 

ihrer Entwicklung zu begleiten gehört sicherlich zu den 

schönsten, aber auch anspruchsvollsten beruflichen Aufgaben. 

Aber gerade, wenn Kinder ihre eigenen Grenzen ausloten, sind 

Missgeschicke nicht immer vermeidbar. 

Da ist es ein gutes Gefühl, wenn Sie im Notfall wissen, was Sie 

tun können. Im Rahmen des Kurses „Erste Hilfe in 

Bildungseinrichtungen“ lernen Sie, Kindern aber auch Ihrem 

Kollegen sicher und kompetent Hilfe zu leisten.  

Theoretische & Praktische Kursinhalte   

• Grundsätze der Ersten Hilfe und EH am Kind  

• Die Vitalfunktionen als Grundlage des Lebens  

• Bewusstseinsstörungen  

• Atemstörungen  

• Kreislaufstörungen  

• Verletzungen und Wundversorgung  

• Stabile Seitenlage  

• Fremdkörperbeseitigung aus den Atemwegen  

• Herz-Lungen-Wiederbelebung beim Säugling und 

Kleinkind  
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Erste Hilfe für Feuerwehren 

 

 

Speziell an die Ortsfeuerwehren, bei denen es möglich ist, dass die 
Einsatzkräfte zeitlich vor den regulären Rettungsdiensten am 
Einsatzort eintreffen, werden besondere Anforderungen gestellt.  

In den ersten neun Unterrichtseinheiten werden die durch die 
gesetzlichen Unfallversicherungsträger geforderten Inhalte 
abgebildet. In weiteren sieben Unterrichtseinheiten werden 
Themen mit einem hohen Feuerwehrbezug vertieft, intensiviert 
und mit den Möglichkeiten der Feuerwehren geübt.  

Erste Hilfe Notfallkurse Fortbildung Feuerwehren 

(9 Unterrichtseinheiten)  

Die Fortbildung in Erster Hilfe für Mitglieder der Freiwilligen 
Feuerwehr muss alle 2 Jahre erfolgen. Die Kursinhalte 
entsprechenden Anforderungen betrieblicher Ersthelfer sowie 
den spezifischen Risiken der versicherten Feuerwehrangehörigen. 
Hierzu gehören u.a. die richtige Nutzung von Verbandkästen und 
Notfalltaschen, der Umgang mit feuerwehrspezifischen 
Rettungsmitteln und die Berücksichtigung weiterer 
Feuerwehrthemen, wie Verbrennungen, Vergiftungen, 
Verkehrsunfälle, Trauma etc.  

In Form von Fallbeispielen und praktischen Übungen werden 
Kenntnisse der Ersten Hilfe aufgefrischt und grundlegende 
Handlungsstrategien praxisbezogen vermittelt. 
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Kurs AED-Früh Defibrillation   

 

 

Mit geschätzten 120.000 Fällen jährlich stellt der plötzliche 
Herztod in Deutschland die häufigste Todesursache außerhalb von 
Krankenhäusern dar. Mit einer guten Herz-Lungen-
Wiederbelebung und dem sofortigen Einsatz eines AED 
(Automatisierten Externen Defibrillator) könnten bis zu 75% der 
Betroffenen überleben. Die Bedienung eines AED ist zwar einfach, 
der richtige Einsatz in Kombination mit 
Wiederbelebungsmaßnahmen muss jedoch gelernt und trainiert 
werden. 

AED-Lehrgang  

In unserem AED-Lehrgang werden Sie in die grundsätzliche 
Bedienung des AEDs eingewiesen und lernen zudem die Herz-
Lungen-Wiederbelebung.  
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Fortbildungen für 

Pflegekräfte 

 

 

Fortbildungspflicht für Pflegefachkräfte gemäß § 132 SGB V.  

Qualität und Qualitätssicherung haben in der ambulanten und 

stationären Pflege einen hohen Stellenwert. Im Rahmen der 

MDK-Qualitätsprüfung müssen Pflegedienste auch nachweisen, 

dass ihre Pflegekräfte regelmäßig in Erster Hilfe geschult werden 

und verbindliche Regelungen für das Verhalten in Notfällen 

existieren. Mit unserer Erste-Hilfe-Fortbildung speziell für 

Pflegekräfte können Pflegedienste und Pflegeeinrichtungen ihre 

Mitarbeiter in Erster Hilfe schulen und gleichzeitig qualifiziert 

fortbilden.  

Was bieten wir Ihnen an.  

Variante I  

Notfallsituationen erkennen und Behandeln.  

Reaniamationstraining (Theorie & Praxis)  

Variante II  

Verhalten bei Unfällen (Dienstwagen)  

Reaniamtionstraining (Theorie & Praxis)  

Variante III  

Rückenschule (richtiges Heben & Bewegen)  

Zusammenarbeit mit Rettungsdienstpersonal   
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Informationen zu Teilnehmern und Preisen 

Grundlehrgang für Erste Hilfe: 

Teilnehmer: 15-20 Personen 

Preis: 25€ für Privatpersonen (Abrechnung über BG möglich) 

Erste-Hilfe-Kurs für betriebliche Ersthelfer 

Teilnehmer: 15-20 Personen 

Preis: Abrechnung über BG/ Unfallkasse (30€ für Privatpersonen) 

Erste Hilfe für Bildungs-& Betreuungseinrichtungen 

Teilnehmer: 15-20 Personen 

Preis: Abrechnung über BG/ Unfallkasse (30€ für Privatpersonen) 

Erste Hilfe für Feuerwehren  

Teilnehmer: 15-20 Personen 

Preis: Abrechnung über BG/ Unfallkasse (30€ für Privatpersonen) 

Kurs AED-Früh Defibrillation   

Teilnehmer: 15-20 Personen 

Preis: 20€ für p. P. 

Fortbildungen für Pflegekräfte 

Teilnehmer: 15-20 Personen 

Preis: 150€ pro Kurs Variante   
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Eine gute Zusammenarbeit, 

beginnt mit einem guten 

Gespräch. 

 

Erste Hilfe Notfallkurse 
Eric Weghenkel 

 

Mobil: +49 160 90 689455 

E-Mail: eh-notfallkurs@web.de 

Website: www.erstehilfe-notfallkurse.de 

mailto:eh-notfallkurs@web.de
http://www.erstehilfe-notfallkurse./

